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Nombre de la actividad: Narrativas de Vida y Enfoque de Derechos

DESARROLLO DEL
TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el reconocimiento de las personas mayores como sujetos de derechos, a partir de la construccién y
socializacién de sus narrativas de vida, promoviendo la dignidad, la participacién y el ejercicio de sus derechos.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Promover la expresién de experiencias y relatos de vida de las personas mayores.
Identificar situaciones en las que sus derechos han sido garantizados o vulnerados.
Fomentar la reflexion sobre el enfoque de derechos en la vejez.

Fortalecer la autoestima, el reconocimiento y la participacion.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se inicia con un saludo y una dinamica de integracion que motive la participacion, con una pregunta
orientadora: “4Cudl ha sido un momento significativo en su vida?”. Este espacio permite generar
confianza y disposicion para el dialogo. Posteriormente, se introduce el tema de las narrativas de vida
y su relacion con el enfoque de derechos, resaltando la importancia de reconocer las experiencias de
las personas mayores como fuente de aprendizaje y construccion colectiva.

MOMENTO
CENTRAL

Se desarrolla un espacio participativo mediante el circulo de la palabra, donde las personas mayores
comparten relatos, recuerdos y experiencias significativas de su vida. A partir de estas narrativas, se
orienta la reflexién hacia la identificaciéon de derechos como la dignidad, el buen trato, la salud, la
familia, la participacion y la autonomia, reconociendo momentos en los que estos han sido
garantizados o vulnerados.

Asimismo, se promueve el didlogo grupal, la escucha activa y el respeto por la palabra, permitiendo
el intercambio de experiencias y la construccion de aprendizajes colectivos. Se pueden utilizar
herramientas como carteleras, dibujos o palabras clave para representar las historias compartidas,
facilitando la comprension y apropiacion del enfoque de derechos.

MOMENTO
FINAL

Se realiza una socializacion de las experiencias y reflexiones construidas durante la actividad. Se
refuerza el reconocimiento de las personas mayores como sujetos de derechos y la importancia de
ejercerlos, defenderlos y promoverlos en la vida cotidiana. Finalmente, se invita a las personas a
continuar compartiendo sus historias y a fortalecer su participaciéon en espacios comunitarios.
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EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

La actividad permiti6 generar un espacio significativo de expresion, escucha y reconocimiento, donde las personas
mayores compartieron sus narrativas de vida, evidenciando aprendizajes, resiliencias y experiencias que enriquecen la
construccién colectiva. Se fortalecié el reconocimiento del enfoque de derechos, identificando situaciones de garantia
y vulneracién, lo que favorece una mayor conciencia frente a la importancia de exigir y proteger sus derechos.

Asimismo, se promovio el fortalecimiento de la autoestima, el sentido de pertenencia y la participacion, evidenciando el
valor de las personas mayores como actores sociales. Se resalta la importancia de continuar desarrollando este tipo
de espacios, ya que contribuyen al empoderamiento, la inclusion social y la construccién de entornos mas dignos,
respetuosos y equitativos, en el marco de un envejecimiento activo y con enfoque de derechos.

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 21
personas mayores.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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